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Esta editorial muestra la importancia que ha tenido la figura ¢ Aniceto Baltasar Torrejéon
del Dr. Aniceto Baltasar para la cirugia bariatrica en Espafa e Pionero
y en el mundo. e SECO
e [FSO

Aniceto Baltasar Torrejon, pioneer surgeon in bariatric surgery

This manuscript shows the importance an trajectory of e Aniceto Baltasar Torrejon
D. Aniceto Baltasar for bariatric surgery in Spain and e Pioneer
worldwide. e SECO

 IFSO

El Dr. Aniceto Baltasar Torrejéon naci6 en 1944
en Guadalupe (Caceres). Estudié el Bachillerato
en Alcald de Henares (Madrid) y se licencié en
Medicina y Cirugia en la Universidad Complutense
de Madrid en 1967.

Accede al sistema de formacién de especialistas
americano (Foreign) y cursa la Residencia de
Cirugia General en el Long Island College Hospital
de Brooklyn en Nueva York desde 1969-1974. El
14-07-1974 gana por concurso oposicion la plaza
deJefe de Servicio de Cirugia General en el Hospital
Virgen de los Lirios de Alcoy. De este modo, con 30
anos se convierte en uno de los Jefes de Servicio de
Cirugia General mas jovenes en Espafia. Los inicios
no fueron sencillos ya que cuenta en esos afnos
con un equipo de cirujanos de formacién limitada.
Después llegaron médicos jévenes, todos ya con
formacién MIR, y que formaron después parte del
Servicio.

A pesar de ello, empezé a hacer cirugias, muchas
de ellas complejas y novedosas para la época
en Espafia. Cre6 una UCI tan dotada como su
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Servicio de NY que llevaba el servicio de Cirugia
directamente, consiguiendo asi un seguimiento
postoperatorio de calidad para esos afios.

La ciudad de Alcoy contaba entonces con una
Escuela de Enfermeria que fue muy importante
para la dotacién del Hospital. Un grupo de 11
enfermeras siguieron dos cursos de Enfermeria
toracica, con ventiladores, se inicia el uso rutinario
de vias centrales percutaneas (mas de 900 en dos
afios) y se abandonan las venotomias.

Formado en Cirugia Toracica y Vascular inicia
intervenciones complejas y novedosas que en
muchos casos eran las primeras realizadas en
Espafa:parareducirelcolesterol,pancreatectomias
preservando el duodeno, primeras ileostomias
continentes de Koch.

Realiza la primera cirugia Bariatrica publicada
en Espafia en 1977 que las revistas quirurgicas
se negaron a publicar y tuvo que hacerlo en la
Revista Médica de la Fundacién Jiménez Diaz
de Madrid en 1980, demostrando asi, que en un
Hospital Comarcal y en esos afios se podia hacer
Cirugia General compleja, Vascular y Toracica. En
los afios 90 era el primer hospital Comarcal y sexto
Hospital con mas publicaciones solo por detras los
hospitales universitarios.

Cofundador con el Dr. Ballesta de Barcelona de
“Video Revista de Cirugia” en 1980 y la Asociacion
Europea de Cine Médico apostando asi por la
difusion generalizada de técnicas quirurgicas
editadas en video donde public6 25 aportaciones.
Para ello contaba con la inestimable colaboracién
para la grabacion y edicion de los videos, del que
lleg6 a ser Supervisor de Enfermeria de la planta
de Cirugia. Hasta entonces solo se podian preparar
las intervenciones quirdrgicas con los libros
clasicos y Atlas de Cirugia.

Gana el Premio Esculapio de Oro de Cine Médico
de Motril en 1984 con una operacion de TERE
(Trombo-endarterectomia Retrograda por
Eversion) técnica con la que realizé multiples
operaciones en el area adrtica y femoral.

Desde 1986 a 2008, durante 22 afos
ininterrumpidos, celebré la Reunion Alicantina de
Cirugia en Alcoy a la que acudian cirujanos de toda
la comunidad en la que se presentaban y discutian

casos clinicos de pacientes, contribuyendo en
gran medida a fomentar la relacion entre todos
los cirujanos de la comunidad, ya que solian ser
muy numerosas. En Alcoy, en 1995, se realizé la
12 Reunion de la Sociedad de Cirugia Vascular
Valenciana.

El Servicio de Cirugia del Hospital de Alcoy,
durante muchos de los afios 1990, ocupé los
primeros puestos en numero de Publicaciones en
la Revista Cirugia Espafiola, haciendo hincapié en
un aspecto poco comun como era la comunicacién
de las complicaciones postoperatorias.

Crea en Alcoy en 1982, la Asociacion de Ostomia
de Alcoy (AOA) y de Espana (AOE). Todos los 93
ostomizados del servicio, sin excepcidn, fueron
entrenados por los propios pacientes en el pre y
posoperatorio. Y no conocemos ningun otro centro
nacional que lo haya hecho asi de forma voluntaria.
Se emiti6 una pelicula en Antena-3 de gran éxito
en 2003. Ademas, se emitieron 5 peliculas en TVE
sobre Cirugia General y Cirugia de la Obesidad,

En 1992, acude al Congreso Americano de Cirugia
en Chicago y presenta el Video “Reseccion Aortica
por Liposarcoma abdominal y Reconstrucciéon
Vascular” premiado con su inclusién en Ia
Videoteca permanente del Colegio Americano de
Cirugia. En 1998, seis afios mas tarde, el propio
Colegio Americano de Cirujanos solicito, de nuevo,
su presentacion en el Congreso de ese afio en
San Francisco. Ademas, una segunda reseccién
por recidiva en pelvis con revascularizacidon
transfemoral de baipas arterial (protésico) y
venoso (con vena safena invertida) que también
estd depositada en la Videoteca Americana de
Cirugia.

En 1994, realiz6 el primer Cruce Duodenal abierto
en Espafia y en los afios posteriores retne la serie
nacional mas amplia y la tercera mundial.

En 1995 publica en VRC la primera Ventana
Pericardica por Toracoscopia.

En 1996, consigue la Acreditacion del Servicio
para la formacion de cirujanos Residentes via
MIR. Y también que la cirugia de la obesidad sea
aceptada dentro de la AEC (Asociaciéon Espafiola
de Cirujanos)

En 1996 es el primer cirujano que visita San Diego,
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CA para observar al Dr. Alan Wittgrove, que realizd
el primer Baipas Gastrico Laparoscdpico (BGL) por
Obesidad. A su vuelta a Alcoy, realiza el primero
en enero de 1997 y lo presenta en la 1a Reunidén
Nacional de SECO en Granada en 1997. En 2007
el Dr. Wittgrove admitié como variacion técnica la
contribucién del Dr. Baltasar para la insercién de
la endograpadora a través de la herida en vez de la
utilizacion de un trocar de 33 mm.

En 1996, funda SECO de la que fue Presidente
durante 7 afios. El logotipo de SECO estaba
inspirado por Sancho (obeso mérbido) y D. Quijote
(flaco) y dibujado por la secretaria quirdfano, y
ganadora de concurso del “Cartel de Festes” de
Alcoy. Dirigid la Sociedad durante 7 afios y recibe el
titulo de Presidente de Honor de SECO en Zaragoza
el 10-10-2002.

En el ano 2000, realiza el ler Cruce Duodenal
Laparoscopico, 1o en Espafia y en Europa y 20
mundial.

En el afio 2000 publica el Libro de Cirugia de la
Obesidad y se reeditd posteriormente en 2017.
En 2002, fue nombrado Presidente de IFSO siendo
el ler presidente espafiol, abriendo asi la via
para otros cirujanos espafioles que le siguieron
posteriormente.

En 2003, organizé por primera vez en Espaia, el
congreso mundial IFSO en Salamanca. El 22 fue en
Madrid en 2021.

En 2004, realiza la primera cirugia para
tratamiento de la diabetes, una derivacion
intestinal laparoscépica, a un paciente enviado
por la Universidad de Minnesota con excelentes
resultados metabdlicos.

En 2004, publicoé unarticulo de referencia histérica
mundial en obesidad: “Hace mas de 1000 afios
Sancho “el Gordo” perdié su reino”, el rey tratado
en Cordoba por un médico judio (se le cosié la
bocay solo le permitieron ingerir liquidos por una
canula), perdi6 peso y volvio a reinar.

En 2008, publica la primera cirugia bariatrica por
obesidad a un nifio de 10 afios con enfermedad de
Blount con un resultado excelente tras 17 afios de
seguimiento, iniciando asila Cirugia Laparoscopica
de la Obesidad en Nifios y Adolescentes (CLONA).
En 2011, funda la Revista Bariatrica & Metabolica

Iberoamericana (BMI-Journal), que en 2016 pasé
a ser la revista oficial de la SECO y de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO).
Mas de 80 cirujanos nacionales y en mayor nimero
extranjeros han visitado el Hospital de Alcoy
para aprender las ultimas novedades de Cirugia
Bariatrica.

Tres honores le llegan de orgullo. El primero que
la gerencia del hospital acepté que la seleccién
temporal de su sucesor en la jefatura del servicio
se hiciera por votacion de los miembros del
Servicio de Cirugia de Alcoy, y que posteriormente
la gand6 por oposicidn. El segundo es que en 2012
fue seleccionado para el premio nacional de ABS
(American Bariatric Society) y quedd el 22 en
Orlando, FL. Solamente el Dr. Scopinaro, como
cirujano extranjero, ha recibido dicho Premio.
Eltercero es que solo 3 cirujanos dejaron el Servicio
en 35 afios, uno para pasar a ser jefe de servicio
de otro hospital y otros para volver a hospitales de
sus ciudades de origen.

En 2015, fue nombrado miembro de la Real
Academiade Medicinadela Comunidad Valenciana.
Siempre quiso compartir sus experiencias, tanto
para comunicar los éxitos y en mayor medida
para compartir los fracasos y complicaciones de
los que todo cirujano aprende en mayor medida.
Para ello, tiene todo su CV indexado, escaneado
y con enlaces de internet a disposicion de todo el
que lo quiera consultar, con 835 conferencias en
los 5 continentes, 1634 operaciones bariatricas,
102 peliculas y 390 publicaciones nacionales e
internacionales y lo ha compartido y presentado
en el Hospital de Alcoy, en la Biblioteca del
Ayuntamiento de Alcoy, en el Circulo Industrial
de la ciudad de Alcoy y a multitud de cirujanos
que se lo han solicitado y con los que en la
actualidad mantiene un contacto muy estrecho.
Ha publicado 9 paginas webs con sus videos, con
descripciones del Baipas gastrico, Cruce duodenal
y la Gastrectomia Vertical laparoscopica, Esta
ultima es la 61 publicacion mas citada en cirugia
bariatrica.

Con el paso de los afos fue compartiendo
y transmitiendo su amplia experiencia, sus
enseflanzas, su empuje y su impetu a todos
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los que tuvimos la oportunidad y la fortuna de
trabajar a su lado. Para poder hacer esto, en un
servicio quirurgico, se necesita una gran pericia
y ademas una gran generosidad y asi conseguir lo L —
que terminé siendo el Servicio de Cirugia General 2% Y
del Hospital de Alcoy, un servicio puntero que ha .

llevado el nombre de Alcoy a los Congresos de

\5& EL HOSPITAL WIRGEN DE LOS LIRIOS DE ALCOY

EN RECONOCIMIENTO

Cirugia de todos los continentes. IR O Fns Botinsan Timsai
Desde el afio 1974-2009 formé un Servicio de

Cirugia con mucho talento, con cirujanos dotados _ _

de un elevado nivel humano y profesional. Destaca B e

la presencia de cirujanos sin cuya colaboracion la vramss =l
cirugia laparoscdpica realizada en el servicio no i )
habriaalcanzado el nivel conseguido. Conellos cre6
un equipo de cirugia bariatrica y de laparoscopia
avanzada, de cirugia hepatica y biliopancreatica
y oncoplastia de la mama de altisimo nivel que
perdura en la actualidad. Y es un reto para el futuro
que toda esta actividad se mantenga.

El Dr. Aniceto Baltasar puede estar muy orgulloso
y presumir de haber transmitido este legado que
estd vigente en la actualidad y que nos obliga a los
que lo hemos recogido, a intentar continuarlo con
las generaciones que nos sucederan.

En julio de 2022, coincidiendo con la celebracién
del 50 aniversario de la fundaciéon del Hospital
Virgen de los Lirios de Alcoy, se le ha concedido
el honor de poner su nombre al Salén de
Actos del Hospital y me gustaria compartir
este reconocimiento basado en una fructifera
trayectoria personal y profesional de la que todos
los miembros del Servicio de Cirugia nos sentimos
tan orgullosos.

For suexcelents rapectona, prafesonalidisd v producckn dentifics desde
a inaugurandn de nuestra Hosptal hast su jubdacdn
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